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防災ウォーク 歩いてます！！

mont-bell様より衣類・テントをご提供いただきました。

現在ウォークチームは無事に福島県いわき市を出発し、まず � クール
目ゴールの宮城県気仙沼市（�/�� 到達予定）を目指しています。その
後 �月からは残りの区間、青森県八戸市までを歩きます。

歩くからこそ出会える人、景色、グルメ、何気なく通り過ぎてしまう
日常の中に色んな発見があることを実感します。復興・防災を発信す
ると同時に東北の魅力も再発見しみなさんにお届けできればと思いま
す。ぜひ YouTube や各 SNS をご覧ください！

唐桑半島の御崎野営場にてキャンプ泊を決行しました。キャンプ初心者
ばかりでしたが、昼食にポリ袋でカレーと炊飯にチャレンジしました。
材料はサバ缶、ミックスビーンズの缶詰、カレールー、米、どこのご家
庭にもあるものです。包丁まな板は一切使っておりません。ご飯が少し
固かったですが、なんとか食べれるレベル。こういったことも一回やっ
ておけばいざという時に慌てずとても役に立つと思います。平時にこそ
みなさんもぜひ試してみませんか？

また、今回は株式会社モンベル様よりウェアやテントをご提供いただき
この企画が実現しました。本当にありがとうございました！

スタートしました！World BOSAI Walk Tohoku +10

是非フォローください！

SNSで最新情報を
発信しています！
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【800km の旅】- より良い復興を求めて - 
日本の BOSAI を世界に発信する旅

【World BOSAI Walk TOHOKU +10】

SNS･動画はこちらから

防災ウォーク初日の様子をお伝えしています。

ウォークの様子は世界防災フォーラムの Youtube チャ

ンネルより、是非ご覧ください！

動画がアップロードされました！
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