
 

エクスカーション旅程表 

（③会津・磐梯山コース） 
日 時 行   程 備考 

2025年 

３月 10日 

（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台駅東口発 08:30 貸切バスにて福島県会津地方へ 

 

仙台宮城 IC ＝＝（東北・磐越自動車道）＝＝ 猪苗代磐梯高原 IC 

 

11:00 裏磐梯着～五色沼（毘沙門沼）～磐梯山噴火記念館～発 13:00 

 

14:00 会津若松着～鶴ヶ城～発 15:00 

15:30 會津藩校日新館着～見学～発 16:30 

磐梯河東 IC ＝＝（磐越・東北自動車道）＝＝ 仙台宮城 IC 

 

19:00 仙台駅東口着・解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③会津・磐梯山コース（3 月 10 日終日）10,000 円 
・五色沼（毘沙門沼） 
 元）裏磐梯観光協会 HP 

 
1888年（明治 21 年）磐梯山頂北側、小磐梯を含む部分が水蒸気爆発によって山体崩壊を起
こし、岩なだれが川をせき止め、このエリアに数百もの湖沼が形成されました。 
2016年にミシュラン・グリーンガイド 1 つ星に認定。 
正確には「五色沼湖沼群」と言い、毘沙門沼・赤沼・みどろ沼・竜沼・弁天沼・るり沼・青
沼・柳沼などの数多くの湖沼の総称。 
最も大きな「毘沙門沼」では手漕ぎボート(冬季休業)を楽しむことができます。沼によって、
エメラルドグリーン、コバルトブルー、ターコイズブルー、エメラルドブルー、パステルブ
ルーと色が違う不思議な場所で「神秘の湖沼」と言われる。特に青沼は自然が作り出したも
のとは思えない綺麗な色を見せてくれます。 
５つの沼というわけではなく、様々な色彩を見られることから「五色沼（ごしきぬま）」と
いう名前がつきました。色が異なる要因は、天候や季節、見る角度、水中に含まれる火山性
物質などによると言われています。四季や天候、時間帯などによっても、少しずつちがった
色にみえるので、一度だけでなく再び訪れてみることをおすすめします。 
探勝路はペット同伴可能ではありますが、クマやサルなどの野生動物を刺激する恐れがあ
り、また、他のビジターとトラブルになった事例もございます。十分にご注意ください。 
Website：https://www.urabandai-inf.com/?page_id=141 

http://www.bankyouen.com/


・磐梯山噴火記念館 
 元）裏磐梯観光協会 HP 

 
磐梯山という火山の歴史と、1888年の噴火以降の復興、火山災害の原因と 
その対策について皆さんと一緒に考えていきます。火山の噴火は悪いことだけではなく、 
その噴火により、美しい景観がつくられたり、温泉がわいたり、地熱発電に利用できたり、 
様々な恵も与えてくれるものなのです。 
Website: http://www.bandaimuse.jp/ 
  



・鶴ヶ城 
 元）会津若松市 HP 

 
名だたる名将たちが治め 
幕末には最後まで武士の誇りを貫き通した会津藩のシンボル 
至徳元年（1384）に葦名直盛が築いた東黒川館を起源とし、文禄 2年（1593）に蒲生氏郷
が東日本で初の本格的な天守閣を建てて「鶴ヶ城」と命名しました。慶応 4 年（1868）の
戊辰戦争では新政府軍の一か月に及ぶ猛攻に耐え、難攻不落の名城として知られるように
なりました。明治 7 年（1874）までに天守閣をはじめとするすべての建物が取り壊されま
したが、昭和 40 年（1965）に天守閣が再建され、平成に入り茶室や隅櫓も復元されまし
た。平成 23 年（2011）には、屋根瓦が幕末当時の赤瓦にふき替えられました。 
Website: https://www.tsurugajo.com/tsurugajo/ 
 
 
 
 
 
 
 



・會津藩校 日新館 
 元）会津若松観光ナビ HP 

 
日新館は、人材の育成を目的に 1803 年に建設された会津藩の最高学府。藩士の子弟は 10
歳で入学して学問や武道に励み、心身の鍛錬に努めました。約 8 千坪の敷地に武道場や天
文台、日本最古のプールといわれる水練水馬池などがあり、新島八重の実兄・山本覚馬や
白虎隊の少年達をはじめ、多くの優秀な人材を輩出。覚馬はのちに、この日新館で蘭学の
教授も務めました。当時の施設を忠実に復元された現在の日新館では、壮大な江戸建築や
当時の学習の様子を観覧できるほか、弓道や座禅などの各種武士道体験や、会津の縁起物
「赤べこ」などの絵付け体験も楽しめます。 
Website：https://www.aizukanko.com/spot/55 


	エクスカーション日程案③会津・磐梯山コース
	エクスカーション③会津・磐梯山コース.pdf

